
Bonne nuit. 
Bonne journée.
Découvrez le monde du sommeil sain.

Aperçu des produits
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Intro

De nombreuses personnes sous-es-
timent encore les effets du manque 
de sommeil pour la santé. La nuit, 
notre corps est occupé à lutter con-
tre les inflammations, à mettre en 
route des processus de régénération 
et à assimiler les expériences de la 
journée. Un bon sommeil est l’un des 
principaux remparts contre les mal-
adies de toutes sortes. Il est essentiel 
pour le bien-être de notre psychisme, 
à condition que notre corps ne soit 
pas perturbé dans sa régénération. 
Une position couchée incorrecte, voire 
douloureuse, un oreiller inconfort-
able, une couette trop chaude ou trop 
fine ou un lit qui grince ne sont que 
quelques exemples qui peuvent nuire 
à un sommeil profond, continu et de 
qualité. Des circonstances auxquelles 
de nombreuses personnes s’accom-
modent trop vite, en oubliant com-
plètement ce que signifie s’endormir, 
dormir toute la nuit et faire une bonne 
nuit de sommeil. 
Nous sommes convaincus que le som-
meil et, par conséquent, le lit, méri-
tent d’être davantage valorisés. En 
effet, les produits naturels fabriqués 
de manière durable ne sont pas seu-
lement bénéfiques pour l’environne-
ment, ils ont également une influence 
profondément positive sur le sommeil 
et le bien-être des personnes.

Par amour de 
la nature et 
de la santé
Qui dit «Dors bien!», doit aussi dire  
«dans ton Hüsler Nest». En effet, celui qui a 
longtemps pensé que pour un sommeil  
réparateur, il suffisait d’avoir un simple 
cadre de lit avec un matelas, découvre avec 
Hüsler Nest ce que signifie s’endormir,  
dormir et se reposer de manière réparatrice.

Qualité

	+ 10 ans de garantie totale Liforma

	+ sans métal

	+ Certifié ECO et testé LGA

	+ Conseil à 360° par des partenaires formés

Matériaux naturels

	+ matériaux de haute qualité

	+ sans substances nocives

	+ une grande hygiène de sommeil

	+ matériaux faciles à entretenir

	+ Matelas 100 % latex naturel : élastiques et durables

	+ 100 % naturel 

	+ un repos durable pour le corps et l’esprit

Produits f lexibles

	+ S’adapte à la personne qui dort, quels que soient  
son poids, sa taille et sa morphologie.

	+ Réglages individuels – un lit qui s’adapte  
à vos besoins physiques !

	+ Éléments interchangeables individuellement

Pourquoi Hüsler Nest ?

Le lit naturel unique qui évolue  
avec les défis de la vie.
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Sommier LiformaSommier Liforma

La magie du  
sommeil: 
le sommier Liforma,  
unique en son genre.
C’est la pièce maîtresse de chaque système de couchage  
Hüsler Nest, qui s’adapte individuellement à l’anatomie.

Chez Hüsler Nest, nous voulons rendre les gens un peu plus heureux. Et notre 
contribution à cet objectif est un bon sommeil. Depuis 1982, nous savons 
qu’un sommeil parfait n’est possible qu’avec des matériaux naturels et de 
haute qualité. C’est pourquoi nous apportons la perfection de la nature dans 
les chambres à coucher et créons des produits qui durent longtemps pour 
chaque personne, chaque dos et chaque style. Notre pièce maîtresse, le som-
mier Liforma, rend cela possible! Il est intégré dans toutes les combinaisons 
de systèmes de couchage et se distingue de tous les sommiers à lattes connus 
jusqu’à présent. Notre pièce maîtresse, le sommier Liforma, rend cela possible 
et offre le confort de sommeil unique de Hüsler Nest.

Il se distingue fondamentalement des som-
miers à lattes traditionnels par son adapta-
tion et son soutien parfaits pour chaque type 
de corps. Vous parlez encore de matelas? 
Nous parlons de notre sommier Liforma. 
Peu importe que vous soyez grand, petit, 
lourd ou léger. Chaque morphologie reçoit 
le soutien dont elle a besoin. Ainsi, votre co-
lonne vertébrale est toujours parfaitement 
ergonomique. Le sommier est fabriqué en 
Suisse à partir de matériaux naturels. Testez 
l’élément à ressort Liforma : allongez-vous 
dessus sans matelas et ressentez la perfec-
tion ergonomique grâce à un soutien et à 
un ajustement optimaux. Des réglages indi-
viduels sont possibles pour répondre à des 
besoins physiques spécifiques. Le matelas 
complète le tout avec un confort parfait.
50 ou 120 kg de poids corporel? Pas de pro-
blème. Le sommier Liforma est conçu de 
manière à ce que chaque personne soit par-
faitement couchée de manière ergonomi-
que – indépendamment de sa taille ou de 
son poids. Au lieu de lattes de contreplaqué 
conventionnelles, courbées et collées, nous 
avons développé un système de lattes spé-
cial composé de 80 trimelles en bois massif, 
librement mobiles et réparties sur deux cou-
ches. En effet, une ergonomie de sommeil 
optimale implique un positionnement du 
corps adapté à la colonne vertébrale dans 
toutes les positions et à chaque endroit du 
lit. La colonne vertébrale doit reposer dans 
sa forme naturelle afin de permettre une 
régénération optimale. Si le support est 
trop dur, la colonne vertébrale se courbe et 
si le lit est trop mou, elle s’affaisse. Le som-
mier Liforma répartit la pression de manière 
uniforme sur toute la surface de couchage, 
soutient la colonne vertébrale et permet des 
mouvements naturels. 
Faites l’expérience de la différence!

Ce n’est qu’avec un 
sommier Liforma  
que l’on peut parler  
de Hüsler Nest.

Sommier Liforma
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Système de couchage versionsSystème de couchage versions

Liforma «Original» – une logique simple 
pour une solution unique. 
Dans cette version, les quatre éléments du sys-
tème de couchage Hüsler Nest sont séparés les 
uns des autres : le sur-matelas, le matelas en 
latex naturel, le sommier Liforma et le support 
d’adaptation. Cette structure réduite à l’es-
sentiel fait ses preuves depuis plus de 40 ans. 
Vous avez le choix entre plusieurs variantes de 
sommiers, matelas et sur-matelas.

Hüsler Nest
Système  
de couchage  
versions
Des systèmes de couchage naturels:  
La solution parfaite pour un sommeil sain  
et réparateur, car les lits doivent  
s’adapter au corps – et non l’inverse!

1 Sur-matelas
«pour la thermorégulation»

3 Sommier Liforma
«pour le soutien»

2 Matelas en latex naturel
«pour le confort»

Support d’adaptation
«pour supporter l’ensemble»

4

«Original»
Particulièrement facile à entretenir

«DeLuxe»
Aspect irréprochable

«Designa»
Pour le look Boxspring

Liforma «DeLuxe» – où 
l’esthétique et la foncti-
onnalité se rejoignent.
La version «DeLuxe» est basée 
sur le système de couchage tra-
ditionnel Liforma «Original». 
La différence réside dans le fait 
que dans la version «DeLuxe», 
le sur-matelas et le matelas 
forment une unité avec une 
housse. Les deux éléments 
sont reliés par une fermetu-
re à glissière et peuvent ainsi 
être facilement séparés pour le 
nettoyage ou l’aération. Ainsi, 
le «DeLuxe» ne présente pas 
seulement des avantages op-
tiques.

Durabilité jusque  
dans les détails

	+ passe dans chaque cadre de lit

	+ 10 ans de garantie totale  
sur Liforma

	+ tous les éléments  
remplaçables individuellement

Des matériaux  
naturels

	+ qualité certifiée

	+ sans polluant

	+ respirant

	+ facile à entretenir

Adaptation à  
votre corps

	+ indépendamment de la  
taille et du poids

	+ ergonomiquement parfait

	+ adaptations individuelles  
possibles

Liforma «Designa» –  
une solution compacte  
et moderne pour  
les lits sans cadre.
Le modèle «Designa» donne au 
lit un look de boxspring et est 
spécialement conçu pour les 
lits sans cadre. Il peut égale-
ment être utilisé pour rempla-
cer des lits boxspring existants, 
à condition que le sommier soit 
encore suffisamment stable.  
La structure est identique à 
celle du Liforma «Original», 
mais les éléments du sommier 
Liforma, du matelas et du sur-
matelas sont réunis dans une 
seule enveloppe. La plaque de 
bambou en coco intégrée assu-

Scanner, faire défiler &  
découvrir le système de  

couchage Liforma

re la stabilité et le look parfait. 
Le sur-matelas est également 
relié à la housse du matelas par 
une fermeture éclair et peut 
être facilement séparé pour 
l’entretien.

https://www.huesler-nest.ch/schlafsystem
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SommierSommier

Le support d’adaptation constitue l’élément por-
teur de la structure des systèmes de couchage 
Hüsler Nest. Il offre la stabilité et la base néces-
saires pour que l’élément de suspension flexible 
Liforma puisse fonctionner parfaitement. Le 
sommier motorisé offre un confort maximal 
pour différentes zones du corps. 
Une simple pression sur un bouton, via une télé-
commande sans fil, permet d’ajuster facilement 

Support d’adaptation avec tête réglable  

ou avec tête et pieds réglables

Support d’adaptation  

avec 1 moteur

Support d’adaptation  

avec 2 moteurs

Support d’adaptation  

avec 2 moteurs Plus

Support d’adaptation  

avec 4 moteurs

Support d’adaptation fixe

Support d’adaptation de base

Supports 
d’adaptation: 
avec ou  
sans moteur
Dormir de manière flexible, se réveiller  
reposé. Lorsque bouger et dormir devient  
un défi, un lit ajustable peut faire  
la différence.

Découvrir les supports  
d’adaptations

le plan de couchage afin de placer le haut et/ou 
le bas du corps dans une position confortable 
et relaxante, adaptée à vos besoins personnels. 
Les supports d’adaptation motorisés offrent une 
élévation progressive du torse et des jambes, 
les zones respectives pouvent être réglées in-
dépendamment les unes des autres. Le support 
d’adaptation automatique est disponible au 
choix avec un, deux ou quatre moteurs. Le mo-
dèle à 4 moteurs permet d’ajuster séparément 
la tête, le dos, le haut et le bas des jambes. Le 
cadre à 4 moteurs, qui est même équipé d’une 
lumière de couloir, vaut tout simplement son 
pesant d’or, en particulier pour lire ou regarder 
un film. 
Les modèles équipés de deux moteurs per-
mettent un réglage de l’assise et des jambes. 
Le modèle à deux moteurs Plus est disponible 
avec un coude supplémentaire au niveau des 
lombaires. Les modèles à 2 et 4 moteurs offrent 
la possibilité d’enregistrer deux positions popu-
laires comme favoris. Ils sont en outre équipés 
d’un système efficace de déconnexion du réseau. 
Le support d’adaptation à 1 moteur est équipé 
d’une télécommande filaire pour relever le buste. 
Cette variante est également disponible en tant 
que modèle d’équipement ultérieur pour les 
supports d’adaptation fixes et de la tête réglable. 
Outre la structure du moteur, tous les cadres 
sont en bois massif 100 % naturel de hêtre, de 
tremble et d’aulne, garantissant une respirabi-
lité optimale et une énorme stabilité.

https://www.huesler-nest.ch/produkte/zubehoer-ersatzkaeufe#section-6
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MatelasMatelas

Matelas en latex naturel 2Flex  
10 cm et 13 cm

	> fabriqué selon le procédé Talalay  
de haute qualité

	> deux degrés de dureté (soft, medium):  
Les duretés peuvent être sélectionnées  
en les retournant

	> convient aux personnes qui dorment  
sur le côté et aux personnes sensibles  
à la pression

	> haute élasticité ponctuelle

	> haute perméabilité à l’air

	> durable et résistant

	> Test LGA de durabilité, 100 points  
sur 100 obtenus

Comme on  
fait son lit, 
on se couche.
Au sein des systèmes Hüsler Nest,  
les matelas jouent un rôle important, 
surtout lorsqu’il s’agit de convivialité,  
de sensation de nid douillet et de confort. 
Pour savoir quel matelas vous convient  
le mieux, il vous suffit de demander  
conseil à votre partenaire Hüsler Nest.  
Un personnel formé et la possibilité de 
faire un essai dans la position de  
sommeil préférée vous aideront à faire  
le tour de l’offre.

Matelas en latex naturel Honey
13 cm

	> Lait en latex 100 % naturel issu de  
l’agriculture durable (FSC)

	> fabriqué selon le procédé Dunlop éprouvé

	> deux degrés de dureté (soft, medium):  
Les duretés peuvent être sélectionnées  
en les retournant

	> convient aux personnes qui dorment  
sur le ventre ou sur le côté et qui souhaitent 
rester fermement allongées

	> grande élasticité de surface

	> souple tout en offrant une résistance ferme

	> haute perméabilité à l’air

	> durable, résistant

	> Test LGA de durabilité, 99 points  
sur 100 obtenus

	> avec topper, convient aux sommiers  
à lattes conventionnels

Guide d’achat pour  
le choix du matelas

Matelas en latex naturel Firm
13 cm

	> Lait en latex 100 % naturel issu de  
l’agriculture durable

	> fabriqué selon le procédé Talalay  
de haute qualité

	> noyau de matelas très ferme avec  
un degré de dureté

	> convient aux personnes qui dorment  
sur le ventre et à celles qui préfèrent une 
grande fermeté pendant le sommeil

	> haute élasticité ponctuelle

	> haute perméabilité à l’air

	> durable et résistant

	> Test LGA de durabilité, 100 points  
sur 100 obtenus

	> avec topper, convient aux sommiers  
à lattes conventionnels

Les matelas 2Flex,  
Firm et Honey  
s’harmonisent parfai-
tement avec tous les 
systèmes de couchage 
Hüsler Nest.

https://www.huesler-nest.ch/inspirationen/kaufguide-matratzen
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TopperMatelas

Matelas en latex naturel 2Flex Wave
18 cm

	> convient uniquement aux sommiers à lattes conventionnels

	> disponible uniquement en version DeLuxe

	> Lait en latex 100 % naturel issu de l’agriculture durable

	> fabriqué selon le procédé Talalay de haute qualité

	> deux degrés de dureté (soft, medium): les duretés peuvent  
être sélectionnées en les retournant

	> Structure ondulée à cinq zones avec abaissement des  
épaules pour un confort optimal

	> convient aux personnes qui dorment sur le côté et aux  
personnes sensibles à la pression

	> haute élasticité ponctuelle

	> haute perméabilité à l’air

	> durable et résistant

	> Test LGA de durabilité, 100 points sur 100 obtenus

Pourquoi, chez Hüsler Nest,  
le sur-matelas est-il séparé du matelas?
Nos sur-matelas reposent sur le matelas, mais en sont séparés.  
Il garantit un climat de sommeil idéal – jamais trop chaud  
ni trop frais. L’humidité est rapidement évacuée, pour une sensation 
agréablement sèche, toute la nuit.

Un autre avantage : de cette manière, le sur-matelas peut être  
facilement retiré pour être aéré, entretenu et remplacé ultérieurement.

Topper Original / DeLuxe / Designa
3 cm

	> Lait en latex 100 % naturel issu de  
l’agriculture durable

	> fabriqué selon le procédé Talalay  
de haute qualité

	> surélévation facile du matelas de 3 cm

	> Augmentation du confort de sommeil

	> Les tissus corporels et les veines sont  
préservés des points de pression

	> convient particulièrement aux  
personnes sensibles à la pression, par  
exemple aux rhumatismes

	> Test LGA de durabilité, 100 points  
sur 100 obtenus 

Topper Original

	> Housse de topper avec fermeture  
éclair en tricot 100 % coton

	> Le topper est posé sur le matelas 

Topper DeLuxe / Designa

	> Le topper est intégré au sur-matelas

	> Housse de topper avec fermeture  
à glissière 100 % coton

	> le topper et la housse du matelas sont  
reliés par une fermeture éclair

	> Matériau du sur-matelas: laine de mouton 
ou coton-lin
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Sur-matelasSur-matelas

Sur-matelas Original
Coton

	> alternative de qualité au molleton

	> Housse en satin à fil fin 100 % coton

	> Remplissage avec 100 % de coton naturel

	> fixation au matelas par des  
élastiques aux coins

	> perméabilité à l’air optimale

	> très facile à entretenir

	> Coton lavable (95 °C)

	> convient aux personnes allergiques

	> convient aussi à DeLuxe et Designa

Sur-matelas DeLuxe/Designa
laine de mouton, coton-lin

	> Sur-matelas pour une sensation  
de nid unique

	> matériaux naturels de haute qualité

	> fixation à la housse du matelas  
par fermeture éclair

	> perméabilité à l’air optimale

	> facile à entretenir

	> La laine de mouton est autonettoyante

	> Coton-lin lavable (cycle doux 40 °C)

«DeLuxe» & «Designa» 

laine de mouton ou coton-lin

«Original» coton

«Original» coton-lin

«Original» laine de mouton

Sur-matelas Original
laine de mouton, coton-lin

	> Sur-matelas pour une sensation de nid unique

	> matériaux naturels de haute qualité

	> pour la laine de mouton, deux quantités de remplissage disponibles

	> fixation au matelas par des élastiques dans les coins

	> perméabilité à l’air optimale

	> très facile à entretenir

	> La laine de mouton est autonettoyante

	> Coton-lin lavable (cycle doux 40 °C)

Sur-matelas: 
confort et régulation  
de la température
Les sur-matelas Hüsler Nest permettent à votre  
peau de rester sèche en évacuant rapidement l’humidité  
due à la transpiration. 
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CouettesCouettes

Laine de mouton/tricot
Respirante et parfaite si vous transpirez la nuit. 
La couette absorbe plus de 30% de l’humidité 
et la rejette dans l’air.

	> 100 % laine de mouton suisse

	> sensation parfaite de nid

	> très perméable à l’air

	> convient aux personnes qui transpirent 
beaucoup et qui ont chaud

	> autonettoyant

Laine de mouton / satin
Avec cette couette raffinée, vous chouchoutez 
votre peau. Le tissu en satin tissé serré em-
magasine la chaleur de la laine de mouton de 
manière optimale. 

	> doux et moelleux

	> convient aux personnes ayant une  
sensibilité normale à la chaleur

	> autonettoyant

Laine de mouton tricot

Laine de mouton satin

Poils de chameau satin

Coton-lin satin

Alpaga batiste

Couettes: plus
que de simples  
diffuseurs  
de chaleur
S’envelopper dans une couette peut donner l’im-
pression d’un énorme câlin – à condition d’avoir la 
bonne. Nos couettes, fabriquées exclusivement à 
partir de matériaux durables, réchauffent le corps 
et l’esprit. Elles sont disponibles en deux degrés  
de chaleur différents et peuvent être combinées 
librement à l’aide du lien pratique appelé «Loopies».

Poils de chameau / satin
Grâce au duvet de chameau, 
vous dormez tranquillement 
comme dans les mille et une 
nuits. Cette couette est plus 
fraîche en été et un peu plus 
chaude en hiver.

	> Un confort luxueux 

	> noble et léger

	> parfait pour passer du 
duvet à la laine

	> autonettoyant

Laine d’alpaga / batiste
Sensation de légèreté comme 
une plume, tout en restant 
chaud et sec. Parfait pour pas-
ser du duvet à la laine. Housse 
en fine batiste de coton.

	> Plus de chaleur pour  
moins de poids

	> pure laine de mouton  
et d’alpaga suisse

	> autonettoyant

Coton-lin / satin
Une couette entièrement 
végétale, c’est possible. Elle 
est antisalissante et antibac-
térienne, et neutralise égale-
ment les odeurs de manière 
fiable.

	> Adapté aux  
personnes allergiques

	> vegan

	> lavable (cycle doux 60 °C)

Comparatif de nos couettes
Cette classification est basée sur des valeurs indicatives. La perception individuelle  

peut s’en écarter.
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OreillerOreiller

Housse oreiller SIV
Laine de mouton tricot

	> respirant et régulant l’humidité

	> autonettoyant

	> Housse en 100 % coton

	> Garnissage 100 % laine de mouton

Oreillers: confort de 
couchage maximal
Grâce au système interne variable (SIV),  
nos oreillers vous offrent ce dont vous avez  
toujours besoin: un sommeil sain.  
Nos oreillers sont exclusivement composés  
de matériaux naturels et respirants.  

Housse oreiller SIV
Coton-lin satin

	> lavable (cycle doux 60 °C)

	> adapté aux personnes allergiques

	> housse en 100 % satin de coton très fin

	> garnissage avec 60 % de coton,  
40 % de lin belge très fin

Garnissages SIV
Outre deux housses différentes, tu as le choix 
entre six garnissages différents. Les différents 
garnissages peuvent être combinés librement 
entre eux. Vous trouverez ainsi toujours l’oreil-
ler parfait.

	> 100 % laine de mouton

	> 100 % laine de mouton avec  
parsemé d’arolle/pin cembro

	> 60 % coton, 40 % lin

	> 100 % latex naturel comme noyau de forme

Autres garnissages

Ce garnissage dans la housse de tricot en coton 
dispose d’une fermeture éclair pratique. Cela 
permet d’adapter la quantité de remplissage 
aux besoins personnels. 

	> 100 % perles de laine naturelle

	> 100 % bâtonnets de latex
Housse oreiller en laine de mouton tricot

Housse oreiller coton-lin satin

Garnissage laine de mouton

Garnissage laine de mouton arolle/pin cembro

Garnissage coton-lin

Garnissage noyau de forme en latex naturel

Garnissage en perles de laine Garnissage en bâtonnets de latex
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Oreiller

Oreiller cervical Hüsler:  
Une ergonomie parfaitement étudiée
Selon votre état, votre humeur et votre morpho-
logie, vous pouvez adapter individuellement 
les deux oreillers cervicaux: pour un sommeil 
régénérant comme sur un nuage.

Oreiller cervical 
laine de mouton 

Cet oreiller cervical s’adapte parfaitement à la 
forme de votre tête grâce à ses deux comparti-
ments. La plus petite chambre est plus dure, la 
plus grande est plus souple. La particularité de 
la laine à réguler l’humidité empêche la tran-
spiration au niveau de la tête. Si l’oreiller est 
trop dur ou trop mou, vous pouvez retirer ou 
ajouter des perles de laine à votre guise grâce 
à la fermeture éclair. 

	> Housse oreiller en 100 % coton

	> garnissage avec des perles de laine  
en 100 % laine de mouton

Oreiller cervical  
Latex naturel

Cet oreiller cervical ergonomique avec son noy-
au de qualité supérieure en latex 100 % naturel 
s’adapte parfaitement à vos besoins grâce à sa 
forme ondulée. Grâce à un insert supplémentai-
re intégré de 3 cm de hauteur, il peut être réglé 
individuellement en hauteur.

	> Housse oreiller en tricot 100 % coton

	> garnissage en 100 % latex naturel Talalay,  
de forme ergonomique

Oreiller cervical  

en laine de mouton 

Oreiller cervical  

en latex naturel

Guide d’achat Choix de l’oreiller

https://www.huesler-nest.ch/inspirationen/kaufguide-kissen


Sur ce,
dormez bien!

Nos conseillers et conseillères, spécialement formés,  
serons ravis de prendre votre visite et vous aideront volontiers  

à faire le bon choix.

Visitez notre exposition!
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